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REGOLAMENTO  

   

ART 1    Scopi del regolamento  

          Il regolamento disciplina compiti e procedure di funzionamento dell’Associazione AIUTIAMOLI A 
VIVERE LOMBARDIA – ONLUS . 

         Integra o interpreta le norme dello Statuto al fine di darne piena e coerente attuazione. 

         Può essere modificato con delibera a maggioranza dell’Assemblea ordinaria. 

         Per quanto non esplicitamente indicato nel presente regolamento, viene fatto rinvio allo Statuto e alle 
leggi vigenti. 

   

ART 2   Soci  

          Possono essere soci dell’Associazione AIUTIAMOLI A VIVERE LOMBARDIA  in numero illimitato sia le 
persone fisiche sia le associazioni di fatto che le organizzazioni registrate di volontariato italiane o stranieri 
che condividano e sottoscrivano gli scopi elencati nell’articolo 5 dello statuto, si impegnino nel campo della 
solidarietà sociale e nell’assistenza sociale, nonché nella tutela dei diritti civili e godano della pienezza dei 
diritti politici e civili.  

         La domanda di ammissione va presentata in carta semplice al Consiglio Direttivo secondo i modelli 
allegati (allegati n. 1‐ 2 – 3 ‐ 4)  

         In caso di comitati, associazioni, organizzazioni di volontariato alla domanda di ammissione va allegata 
copia dello statuto e dell’atto costitutivo dell’organizzazione.  

         Qualora l’Organizzazione ne abbia i titoli, la domanda va corredata da copia del decreto di 
accreditamento o di iscrizione ad uno o più registri di settore istituiti presso gli Enti Locali o la Regione o lo 
Stato.  

         Il Consiglio Direttivo deve provvedere, in ordine alle domande di ammissione, entro novanta giorni dal 
loro ricevimento (per il computo di detto periodo si applicano peraltro le norme circa la sospensione feriale 
dei  termini  giudiziari);  in  assenza  di  un  provvedimento  di  accoglimento  della  domanda  entro  il  termine 
predetto, si intende che essa è stata respinta.  
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         In caso di diniego espresso, il Consiglio Direttivo è tenuto a esplicitare la motivazione di detto diniego.  

         L’iscrizione comporta  l’accettazione delle norme dello statuto e  il versamento della quota associativa 
annuale, stabilita nelle seguenti misure:  

∙        Socio ordinario Euro 50,00  

∙        Socio sostenitore Euro 10,00      

         I comitati che desiderano diventare soci verranno rappresentati in seno all’assemblea dalla figura del 
presidente o di un suo rappresentante appositamente delegato.  

         Le associazioni e i comitati, se lo ritengono opportuno, possono avere più quote associative in base al 
numero di iscritti, fino ad un massimo di 5 quote, con la seguente proporzione: da 1 a 10 iscritti 1 quota; da 
11 a 20 iscritti 2 quote; da 21 a 30 iscritti 3 quote; da 31 a 40 iscritti 4 quote; da 41 iscritti in su 5 quote. 

         La quota è  intrasmissibile e non  rivalutabile e deve essere versata dal Socio entro e non oltre  il 30 
novembre di ogni anno.  

         La decadenza di un socio avviene per:  

∙        Decesso;  

∙        Mancato pagamento della quota sociale; la decadenza avviene su decisione del Consiglio Direttivo 
trascorsi sei mesi dal mancato versamento della quota sociale annuale;  

∙         Dimissioni:  ogni  socio  può  recedere  dall’Organizzazione  in  qualsiasi  momento,  dandone 
comunicazione scritta al Consiglio Direttivo; tale recesso avrà decorrenza  immediata. Resta fermo 
l’obbligo per il pagamento della quota sociale per l’anno in corso.  

∙        Espulsione: il Consiglio Direttivo delibera l’espulsione, previa contestazione degli addebiti e sentito 
il socio interessato, per atti compiuti in contrasto a quanto previsto dal presente Statuto o qualora 
siano intervenuti gravi motivi che rendano incompatibile  la prosecuzione del rapporto associativo. 
Contro ogni provvedimento di espulsione è ammesso ricorso al Presidente entro trenta giorni. Sul 
ricorso decide  in via definitiva  il Collegio dei Probiviri;  in  tal caso  l’efficacia della deliberazione di 
esclusione  è  sospesa  fino  alla  pronuncia  del  Collegio  stesso.  Le  deliberazioni  del  collegio  dei 
probiviri sono inappellabili.  

           L'esclusione ha effetto dal trentesimo giorno successivo alla notifica del provvedimento di esclusione, 
il quale deve contenere le motivazioni per le quali sia stata deliberata.  

         Gli associati che abbiano comunque cessato di appartenere all’Organizzazione non possono richiedere 
i contributi versati e non hanno alcun diritto sul patrimonio dell’Organizzazione stessa.  
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         Il  libro dei Soci è suddiviso  in due sezioni: Persone fisiche e Organizzazioni di Volontariato (Comitati, 
Associazioni e Cooperazione  Sociale);  contiene  i dati  relativi  alle persone  fisiche  iscritte  all’Associazione, 
nonché  la denominazione delle Organizzazioni  iscritte,  l’indirizzo della sede  legale,  la data di  iscrizione e  il 
nominativo  del  legale  rappresentante  pro‐tempore.  E’  redatto,  aggiornato  e  conservato  dal  Consiglio 
Direttivo, il quale altresì è responsabile del trattamento dei dati personali di cui al D.Lgs. n. 196/2003.  

   

ART 3   Comitato Elettorale  

         Ogni Assemblea che porti all’ordine del giorno le elezioni per il rinnovo delle cariche sociali nomina, fra 
i presenti  che non  siano  candidati  e  su proposta del Presidente,  il Comitato  Elettorale, determinando  il 
numero dei componenti (Presidente, Segretario, Membri).  

         La  funzione  di  membro  del  Comitato  Elettorale  è  incompatibile  con  qualunque  altro  incarico 
nell’ambito dei lavori assembleari.  

         Il Comitato Elettorale inizia immediatamente la propria attività e:  

∙        Accerta la regolarità delle candidature  

∙         Verifica  il  diritto  al  voto  di  ciascun  elettore  già  ammesso  all’Assemblea  dal  Presidente 
dell’Assemblea medesima  

∙        Provvede alla formazione delle schede elettorali con l’indicazione di tutti i candidati presentati.  

         In funzione di seggio elettorale, il Comitato:  

∙        Convalida le schede elettorali  

∙        Disciplina le operazioni di voto  

∙        Decide, seduta stante, su ogni contestazione o controversia  

∙        Procede allo spoglio delle schede  

∙        Proclama l’esito delle votazioni.  

         Delle  operazioni  di  cui  sopra  viene  redatto  verbale,  sottoscritto  da  tutti  i  membri  del  Comitato 
Elettorale.  

         Il presidente del Comitato Elettorale, entro 15 giorni dal voto, convoca in prima riunione gli eletti per 
raccogliere l’accettazione della carica di membro effettivo .  
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         Le competenze e le funzioni del Presidente del Comitato Elettorale cessano al momento dell’avvenuta 
nomina dei Presidenti del Collegio dei Probiviri e del  Collegio dei Revisori.  

   

ART  4  Elezione del Presidente  

         La carica di Presidente non è compatibile con altre cariche all’interno dell’Associazione AIUTIAMOLI A 
VIVERE LOMBARDIA.  

         Il presidente può proporre all’assemblea ordinaria  la decadenza di uno o più consiglieri che abbiano 
accumulato almeno 4 assenze ingiustificate consecutive alle riunioni del Consiglio Direttivo.  

         Può  candidarsi  alla  presidenza  dell’Associazione  AIUTIAMOLI  A  VIVERE  LOMBARDIA  chiunque 
designato  di  una Organizzazione  iscritta  nell’elenco  dei  Soci  dell’Associazione,  proposto  da  almeno  una 
Organizzazione di Volontariato che  la sostengono, sottoscritta dalle stesse e dal candidato che dichiara di 
accettarla,  secondo  il    “modello  candidato”  che  deve  pervenire  alla  sede  di  AIUTIAMOLI  A  VIVERE 
LOMBARDIA entro le ore 12.00 del secondo giorno precedente l’Assemblea.  

         Il Comitato Elettorale verifica i requisiti o eventuali incompatibilità e compone la scheda di votazione 
con i nomi dei candidati ammessi.  

         L’elezione del Presidente precede l’elezione di tutte le altre cariche.  

         Ciascun elettore potrà esprimere una sola preferenza.  

         Fra i candidati risulta eletto che consegue la maggioranza assoluta dei voti; in caso contrario si procede 
al ballottaggio tra  i due candidati più votati;  in caso di parità di voti prevale  il candidato che rappresenta 
l’Organizzazione  con  maggiore  anzianità  di  iscrizione  al  Libro  dei  Soci,  o  in  caso  di  pari  anzianità  di 
iscrizione, il più anziano di età.  

   

ART 5  Elezione del Consiglio Direttivo  

         Il  Consiglio Direttivo  può  essere  costituito  da  un minimo  di  3  ad  un massimo  di  11  consiglieri,  ivi 
compresi il Presidente e i membri di diritto previsti dallo Statuto.  

         Prima  di  procedere  al  rinnovo  delle  cariche  l’Assemblea  delibera  la  composizione  del  Consiglio 
Direttivo, definendo  il numero di Consiglieri da eleggere, nel rispetto delle disposizioni contenute nei due 
commi successivi.  
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         La  maggioranza  dei  consiglieri  deve  essere  costituita  da  rappresentanti  dei  gruppi  di  lavoro  dei 
progetti riconosciuti dall’Associazione AIUTIAMOLI A VIVERE LOMBARDIA, iscritti regolarmente nel libro dei 
Soci. In tale maggioranza è da considerare anche il Presidente.  

         Può candidarsi a Consigliere qualunque rappresentante di una Organizzazione  iscritta nell’elenco dei 
Soci  dell’Associazione,  proposto  da  almeno  una  Organizzazione  di  Volontariato  che  la  sostengono, 
sottoscritta dalle stesse e dal candidato che dichiara di accettarla, secondo il  “modello candidato” che deve 
pervenire alla sede di AIUTIAMOLI A VIVERE LOMBARDIA entro le ore 12.00 del secondo giorno precedente 
l’Assemblea.  

         Il Comitato Elettorale verifica i requisiti o eventuali incompatibilità e compone la scheda di votazione 
con i nomi dei candidati ammessi.  

        Ciascun elettore potrà esprimere una sola preferenza.  

         Risultano  eletti  i  candidati  col maggior  numero  di  preferenze  acquisite;  in  caso  di  parità  prevale  il 
candidato che rappresenta l’Organizzazione con maggiore anzianità di iscrizione al Libro dei Soci, o in caso 
di pari anzianità di iscrizione, il più anziano di età.  

         Qualora  le candidature pervenute siano  inferiori al numero di componenti da eleggere,  il Presidente 
del Comitato Elettorale sospende per 15 minuti la composizione delle schede, riapre le candidature, per dar 
modo all’Assemblea di esprimerne ulteriori. Se ancora  i candidati disponibili  fossero  insufficienti, dichiara 
tutti i votanti presenti quali candidati per il completamento delle candidature vacanti e compone le schede 
di conseguenza.  

   

ART 6   Elezione del Collegio dei Probiviri  

         Il Presidente del Comitato Elettorale comunica all’Assemblea almeno 5 nominativi di candidati resisi 
disponibili per espletare l’incarico; qualora non esistano nominativi sufficienti si applicherà l’ultimo comma 
dell’articolo 5 del presente Regolamento.  

         L’elenco dei nominativi dei candidati viene affisso nel seggio elettorale.  

         Ogni votante potrà indicare sulla scheda un massimo di 3 preferenze.  

         Al termine dello spoglio delle schede il Presidente del Comitato Elettorale dichiarerà pubblicamente la 
graduatoria dei nominativi che hanno ottenuto voti e proclamerà i primi 3 a membri effettivi ed i successivi 
2 a membri supplenti. In caso di parità di voti sarà proclamato il più anziano di età.  

   

ART 7  Elezione del Collegio dei Revisori  



 

Piazza Repubblica, 4 ‐ 26015 SORESINA (CR) Tel 0374 343699 – Fax 0374 340584 
C.F. 92008750199 

   Sito internet www.aavlombardia.it  e‐mail aavlombardia@libero.it 
________________________________________________________________________________ 

 

La riproduzione del presente documento, anche parziale, senza il preventivo consenso dell’Associazione è vietata a termine di legge 

         Il  Presidente  del  Comitato  Elettorale  comunica  all’Assemblea  almeno  5  nominativi  di  candidati  in 
possesso dei requisiti richiesti per essere eletti.  

         L’elenco dei nominativi dei candidati viene affisso nel seggio elettorale.  

         Ogni votante potrà indicare sulla scheda un massimo di 3 preferenze.  

         Al termine dello spoglio delle schede il Presidente del Comitato Elettorale dichiarerà pubblicamente la 
graduatoria dei nominativi che hanno ottenuto voti e proclamerà i primi 3 a membri effettivi ed i successivi 
2 a membri supplenti. In caso di parità di voti sarà proclamato il più anziano di età.  

     

ART 8  Accordo tra FONDAZIONE AIUTIAMOLI A VIVERE di TERNI  e  

            Associazione AIUTIAMOLI A VIVERE LOMBARDIA – Soresina  

         Vedi allegato n. 5 che, firmato e sottoscritto dai legali rappresentanti, fa parte integrante del presente 
regolamento.  

   

ART 9  Progetti e Progettualità  

         I  progetti  riconosciuti  dall’Associazione  AIUTIAMOLI  A  VIVERE  LOMBARDIA  sono  quelli  indicati  dal 
Consiglio Direttivo  entro  il  31  ottobre  di  ciascun  anno  ed  approvati  dall’Assemblea  dei  Soci  entro  il  30 
novembre.  

         Ogni responsabile di progetto presenta il bilancio preventivo che deve tenere conto della copertura di 
tutte le spese previste.  

         Entro il 28 febbraio di ogni anno deve essere presentato al Consiglio Direttivo il bilancio consuntivo di 
ogni progetto, che verrà presentato all’Assemblea dei Soci entro il 30 aprile per l’approvazione.  

         La  richiesta  di  partecipazione  ai  progetti  di  AIUTIAMOLI  A  VIVERE  LOMBARDIA  prevede,  come  da 
statuto  ed  in  ottemperanza  alla  legislazione  vigente,  l’accettazione  delle  finalità  solidaristiche  e  di 
volontariato  dell’organizzazione,  della  quota  sociale,  con  l’acquisizione  del  diritto  di  determinarne 
attivamente le scelte e, dove richiesto, delle quote connesse alla realizzazione del progetto.  

   

ART 10  Rimborsi spese.  
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         Dall’articolo 8 dello statuto: “ L’Organizzazione si avvale in modo determinante e prevalente di attività 
prestate  in  forma  volontaria  e  gratuita  dai  propri  associati,  in  ragione  delle  esigenze  e  disponibilità 
personali dichiarate.  Il socio volontario non potrà  in alcun modo essere retribuito, ma avrà diritto al solo 
rimborso delle  spese  effettivamente  sostenute per  l’attività prestata,  entro  i  limiti  stabiliti dal Consiglio 
Direttivo.”  

         Dall’ articolo 10 dello statuto: “Tutte le cariche elettive sono gratuite; è ammesso il solo rimborso delle 
spese documentate, purché preventivamente deliberate.”  

         Le spese di gestione ordinaria della sede regionale e delle sedi provinciali devono essere contenute nel 
10% del bilancio annuale.  

         L’Allegato n. 6 al presente regolamento disciplina  l’iter dell’autorizzazione, della presentazione e della 
liquidazione dei rimborsi spese con i relativi prospetti da compilare (allegati A – B – C ) 

   

   

   

ART 11  Attività di supporto e consulenza  

         Dall’ articolo 5 dello Statuto di AIUTIAMOLI A VIVERE LOMBARDIA:  

“Per il conseguimento dei suoi obiettivi l’Organizzazione realizza le seguenti attività, che vengono elencate 
a titolo esemplificativo:  

‐         Approntare strumenti ed iniziative per la crescita della cultura della solidarietà, la promozione 
di nuove iniziative di volontariato e il rafforzamento di quelle esistenti;  

‐         Promuovere ed organizzare ogni forma di volontariato attivo dei cittadini;  

‐          Promuovere  le  proprie  attività  in  tutti  gli  ambienti  educativi  (scuole,  oratori,  biblioteche, 
associazioni sportive, associazioni di volontariato);  

‐         Promuovere, organizzare e gestire progetti di cooperazione  internazionale nel pieno rispetto 
dell’autodeterminazione  delle  comunità  locali,  delle  differenze  culturali  e  di  uno  sviluppo 
improntato alla valorizzazione delle risorse presenti;  

‐         Promuovere i temi della pace e della non violenza e della cooperazione fra tutti i popoli al di 
sopra delle frontiere e delle barriere di ogni tipo;  



 

Piazza Repubblica, 4 ‐ 26015 SORESINA (CR) Tel 0374 343699 – Fax 0374 340584 
C.F. 92008750199 

   Sito internet www.aavlombardia.it  e‐mail aavlombardia@libero.it 
________________________________________________________________________________ 

 

La riproduzione del presente documento, anche parziale, senza il preventivo consenso dell’Associazione è vietata a termine di legge 

‐         Lottare contro ogni forma di sfruttamento, di ignoranza, di ingiustizia, di discriminazione e di 
emarginazione;  

‐          Svolgere  attività  di  sensibilizzazione  offrendo  informazioni,  notizie,  documentazioni  e  dati 
sulle  attività  di  volontariato,  effettuando  e  organizzando  seminari,  convegni  e  giornate  di 
studio.”  

   

         Le  attività  di  supporto  e  consulenza  che  AIUTIAMOLI  A  VIVERE  LOMBARDIA  può  erogare  sono  le 
seguenti:  

∙        Incontri divulgativi e di sensibilizzazione  

∙        Organizzazione di convegni, conferenze, giornate di studio, tavole rotonde  

∙        Attività di progettazione  

         Si ribadisce che tutte  le attività sopra descritte sono svolte da soci volontari che svolgono  la propria 
attività  in modo personale, volontario e gratuito,  senza  fini di  lucro,  in  ragione di disponibilità personali 
dichiarate; gli eventuali rimborsi richiesti verranno versati all’organizzazione per lo svolgimento dell’attività 
istituzionale ed il raggiungimento dei fini sociali.  

   

ART 12  Regolamento.  

         Il presente regolamento entra in vigore immediatamente al momento della sua approvazione da parte 
dell’Assemblea Ordinaria dei Soci e  resterà  in vigore  sino a  sua  revoca o modifica da parte di  successiva 
Assemblea Ordinaria.  

         Il presente regolamento intende dare attuazione allo Statuto, cui si riferisce.  

   

   

         Approvato dall’assemblea dei soci in data 1 dicembre 2007  

   

Cremona, 1 dicembre 2007 

 


