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XXIX Convegno Nazionale della
Fondazione Aiutiamoli a Vivere ONG

Venerdi 8 Dicembre 2023 - Argenta (FE):
aperte le iscrizioni!

Come comunicato nel precedente numero del Settimanale
della Fondazione, 11 XXIX Convegno Nazionale della

XXIX CONVEGNO NAZIONALE

Fondazione “Aiutiamoli a Vivere” si svolgera I’'8 dicembre Argenta
. d Ar t: (FE) Teatro dei Fluttuanti
d senla : 8 dicembre 2023
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La presente scheda di pr deve essere inviata alla F “Atutiamoli a Vivere” — Sede di Terni
via mail fondazi i il.com T i entro e non oltre il 30/11/2023 allegando copia

Vivere” del Governo Ucraino (Dipartimento di GIUSHZIA | iy e o et o 0 bimdutte st it o, SO0
N°197/194 del 24/07/2023).

Nel prossimi numeri del Settimanale e a breve nel nostro sito internet www.aiutiamoliavivere.it troverete
tutte le informazioni riguardant: 'evento.

E gia possibile SCARICARE la Scheda di Partecipazione CLICCANDO QUI!

La scheda di partecipazione debitamente compilata in tutte le sue parti deve essere mnviata entro il

30/11/2023 alla mail fondazioneterni@gmail.com.

Redazione Sede Nazionale

Un ringraziamento speciale dall'Ucraina

Il Sindaco di Yasimia c1 ha inviato 11 messaggio giunto dai soldati al fronte che ringraziano sentitamente
per la possibilita di beneficiare di un pasto caldo. Il Sindaco c1 ha anche mwviato le foto della consegna dei
pasti autoriscaldanti consegnati dalla Fondazione Aiutiamoli a Vivere durante I'ultima missione svolta dai
nostri volontari dal 3 al 7 ottobre 2023.
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Comutato dr Pagazzano della Fondazione Aiutiamolr a Vivere ONG
Grande successo del Comitato di Pagazzano!

Il neocostituito Comitato di Pagazzano (BG) della Fondazione Amutiamoli a Vivere ONG ha organizzato,
con grande successo, sabato 28 ottobre, la sua prima raccolta alimentare, che ha consentito di riempire
ben 40 scatoloni grandi di alimentar1 e prodotti per ligiene personale e 20 scatoloni di pannoloni per
adulti, che saranno mviati nella prossima missione della Fondazione alla popolazione ucraina ancora
tristemente colpita dalla guerra.

Il Comitato di Pagazzano e la Fondazione Aiutiamoli a Vivere ringraziano tutte le persone che hanno
contribuito all’iniziativa, l'azienda Italrec srl di Spirano per aver dato in prestito uno dei loro furgoni,
I'Iperal Supermercati di Caravaggio e tutti 1 volontari che s1 spendono ogni giorno per compiere gesti di
concreta solidarieta.

Una nuova raccolta alimentare ¢ stata organizzata per sabato 4 novembre all’Iperal di Covo (BG), dalle
ore 9.00 alle ore 20.00, per continuare a raccogliere beni di prima necessita.

L'iniziativa, promossa dall’Associazione Aiutiamoli a R e D

Vivere Lombardia della Fondazione Aiutiamoli a Vivere, = e BEREG
partecipa al bando “Se non servo a cosa servo 2023”
indetto dalla Provincia di Bergamo con lo scopo di ALIMENTARE
sostenere azioni e microprogetti volti alla sensibilizzazione !
de1 giovani al volontariato e a favorire 1l comnvolgimento di
giovani volontari da parte degli enti senza scopo di lucro.

SABATO
4 NOVEMBRE

Iperal Covo

) dalle 9 alle 20

Redazione Sede Nazionale

Nuova donazione di scarpe della ditta Podartis

Lunedi 30 ottobre ¢ giunta presso la Sede Nazionale della Fondazione una donazione di tre bancali di
scarpe donate dall'Azienda Podartis di Crocetta del Montello (TV).

Le scarpe c1 consentiranno ancora una volta di compiere gesti di concreta solidarieta a favore dei piu
bisognosi, come gia fatto con le precedenti donazioni, consegnandole alla popolazione ucraina e alla
popolazione bisognosa in Italia.

La Fondazione Alutiamoli a Vivere ringrazia di cuore I’Azienda Podartis per la generosa e continuativa
collaborazione dimostrata in tutti questi anni.

Ringraziamo anche 1 nostri ragazzi del Servizio Civile Universale che anche quando c'¢ da faticare, non si

tirano mai indietro!

AN

bty

~ PODARLIS
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Paola Pignocchi - Coordinatrice progetto “Ierni X Terni Donna” della Fondazione Anutiamoli a Vivere
Terni X Terni Donna - "Io Voglio Vivere, Non Sopravvivere':

ancora una volta informazione e supporto per le donne con

tumore al seno metastatico

La “Terni x Term1 Donna”, progetto della Fondazione Aiutiamoli a Vivere ONG, sabato 28 ottobre 2023
ha organizzato 1l Convegno denominato “Io voglio vivere, non sopravvivere”.L’evento s1 ¢ tenuto presso la
Sede Nazionale della Fondazione Amutiamoli a Vivere, in Via XX Settembre 166 a Terni.

“Io Voglio Vivere, Non Sopravvivere” ¢ una serie di appuntamenti proposti due volte I'anno, in cui 1 medici
s1 rivolgono alle donne portando la loro preziosa esperienza professionale: ¢ un momento di
approfondimento per la donna sana e per la paziente oncologica sulla tematica del tumore al seno 1n tutte

le sue fasi, dalla diagnosi precoce (prevenzione secondaria) alla sua progressione.
Il tema trattato quest’anno ¢ stato “APPROCCIO CHIRURGICO E TERAPEUTICO NEL TUMORE
AL SENO METASTATICO”.

Hanno aperto I'evento 1l Presidente della Fondazione Amutiamoli a Vivere Dott. Fabrizio Pacificl, e la
Coordmatrice del Progetto “T'erni X Terni Donna” Paola Pignocchi, moderatrice dell'incontro.
Ha portato 1l saluto istituzionale del Comune di Terni, che ha patrocinato I'evento, I’Assessore alle Politiche

Sociali e alle Disabilita, Dott.ssa Viviana Altamura, ed 1 saluti d1 “Europa Donna Italia”, la VicePresidente

del movimento, Dott.ssa Loredana Pau .

Sono mtervenuti: 11 Dott. Alessandro Sanguinetti, Direttore Breast Unit A. O. d1 Terni; la Dott.ssa Marina
Vinciguerra, Chirurgia della mammella A. O. di Terni; 1l Dott. Sergio Bracarda, Direttore S. C. oncologia
medica A. O. di Terngla Dott.ssa Silvia Sabatini, la Dott.ssa Martina Nunz e la Dott.ssa Jennifer Foglietta
dell’oncologia della mammella dell’A.O. di Tern.

Lattivita fisica nei pazienti oncologici pud
aiutare a tollerare meglio le terapie?

Il tumore al seno metastatico comvolge oltre 52.000 donne in Italia di eta diverse, hanno un percorso di
cura lungo e molto spesso non agevole; per tale ragione ¢ importantissima 'informazione e la formazione
di medici e delle stesse donne affinché s1 possa chiedere tutti insieme la realizzazione di percorsi specifici
con la presa mn carico nella Breast Unit, 'accesso a studi clinici recenti e nuovi farmaci.

E altrettanto importante che le donne vengano accompagnate non solo nell’aspetto di cura, ma anche nel
loro benessere fisico e mentale.

La registrazione integrale del Convegno ¢ disponibile sul canale YouTube della Fondazione Alutiamoli a

Vivere (CLICCA QUI).
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https://www.youtube.com/watch?v=U4zc_87mHlI

